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Terminkalender



	 	April 2024	 
	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag	Samstag	Sonntag
	1G15 Bewegen statt Schonen - Ganzkörpertraining
G10 Bewegter Rücken
K13 Spiel-Sport
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K02 Allround-Training/Ballschule
K08 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F01 Lauftreff

	2G11 Rücken Fit
G13 Fit bis ins Hohe Alter
K03 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K10 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F05 Fitnesstraining/Skigymnastik

	3G22 Haltung und Bewegung - Ganzkörpertraining
G24 Bewegen statt Schonen - Pilates Level 1
K04 Eltern-Kind-Turnen
K05 Eltern-Kind-Turnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K01 Kindersport

	4G07 Pilates für Einsteiger
G18 Rücken Fit
G12 Fit bis ins Hohe Alter
K11 Allround-Training/Ballschule
K12 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Insuffizienzgruppe

	5K06 Eltern-Kind-Turnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K07 Kinderturnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K09 Ballschule

	6Herz-Zielgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe

	7Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe


	8G15 Bewegen statt Schonen - Ganzkörpertraining
G10 Bewegter Rücken
K13 Spiel-Sport
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K02 Allround-Training/Ballschule
K08 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F01 Lauftreff

	9G11 Rücken Fit
G13 Fit bis ins Hohe Alter
K03 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K10 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F05 Fitnesstraining/Skigymnastik

	10G22 Haltung und Bewegung - Ganzkörpertraining
G24 Bewegen statt Schonen - Pilates Level 1
K04 Eltern-Kind-Turnen
K05 Eltern-Kind-Turnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K01 Kindersport

	11G07 Pilates für Einsteiger
G18 Rücken Fit
G12 Fit bis ins Hohe Alter
K11 Allround-Training/Ballschule
K12 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Insuffizienzgruppe

	12K06 Eltern-Kind-Turnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K07 Kinderturnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K09 Ballschule

	13Herz-Zielgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe

	14Mehrkampf und Blockwettkampf
Zehlendorf 88 - Berliner HC 2
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe


	15G15 Bewegen statt Schonen - Ganzkörpertraining
G10 Bewegter Rücken
K13 Spiel-Sport
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K02 Allround-Training/Ballschule
K08 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F01 Lauftreff

	16G11 Rücken Fit
G13 Fit bis ins Hohe Alter
K03 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K10 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F05 Fitnesstraining/Skigymnastik

	17G22 Haltung und Bewegung - Ganzkörpertraining
G24 Bewegen statt Schonen - Pilates Level 1
K04 Eltern-Kind-Turnen
K05 Eltern-Kind-Turnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K01 Kindersport

	18G07 Pilates für Einsteiger
G18 Rücken Fit
G12 Fit bis ins Hohe Alter
K11 Allround-Training/Ballschule
K12 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Insuffizienzgruppe

	19K06 Eltern-Kind-Turnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K07 Kinderturnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K09 Ballschule

	202. Werfertag
Herz-Zielgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe

	21OBBM Langstrecke
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe


	22G15 Bewegen statt Schonen - Ganzkörpertraining
G10 Bewegter Rücken
K13 Spiel-Sport
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K02 Allround-Training/Ballschule
K08 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F01 Lauftreff

	23G11 Rücken Fit
G13 Fit bis ins Hohe Alter
K03 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K10 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F05 Fitnesstraining/Skigymnastik

	24Hürden- und Läuferabend
G22 Haltung und Bewegung - Ganzkörpertraining
G24 Bewegen statt Schonen - Pilates Level 1
K04 Eltern-Kind-Turnen
K05 Eltern-Kind-Turnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K01 Kindersport

	25G07 Pilates für Einsteiger
G18 Rücken Fit
G12 Fit bis ins Hohe Alter
K11 Allround-Training/Ballschule
K12 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Insuffizienzgruppe

	26K06 Eltern-Kind-Turnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K07 Kinderturnen
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K09 Ballschule

	27Herz-Zielgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe

	28Osternienburger HC - Zehlendorf 88
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe


	29G15 Bewegen statt Schonen - Ganzkörpertraining
G10 Bewegter Rücken
K13 Spiel-Sport
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K02 Allround-Training/Ballschule
K08 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F01 Lauftreff

	30G11 Rücken Fit
G13 Fit bis ins Hohe Alter
K03 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
K10 Allround-Training/Ballschule
Herz-Übungs-und Trainingsgruppe
F05 Fitnesstraining/Skigymnastik

	 	 	 	 	 


















Adresse

Zehlendorfer Turn- und Sportverein von 1888 e.V.
Sven-Hedin-Str. 85
14163 Berlin




Kontakt

Tel. 030 813 72 29

info@zehlendorf88.de




Geschäftsstelle Zeiten

Montag u.Freitag: 10:00 – 13:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 – 18:00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag: geschlossen
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